Patienteninformation der Praxis-Klinik Isartal, Facharzte fur Plastische & Asthetische Chirurgie

~ |sartal Info

Thema: Schwitzen ( = Hyperhidrose) - SchweiBdriisenabsaugung u.a.

UbermaBiges Schwitzen

Etwa 5 Millionen Menschen in Deutschland kennen das Problem: UbermaBiges
Schwitzen, dies leider unabhéngig von Kérperaktivitat, Kleidung oder Temperatur!
Die Auspragung und die Verteilung am Kérper kdnnen dabei sehr unterschiedlich
sein: Kopf und Gesicht kénnen ebenso betroffen sein, wie Hande, Achselhéhlen oder
FiRe. Dieses Phanomen bezeichnet man allgemein als Hyperhidrosis.

Schwitzen ist eigentlich ein normales Mittel des Kérpers, um Temperatur, \WWasser
und Salzgehalt zu regulieren. Bei den betroffenen Menschen ist aber dieser Regel-
mechanismus entweder nicht normal eingestellt oder - seltener- sie haben zu viele
Schweilldrisen.

Wenn die Schweiflausschiittung aber tbermafig und unkontrollierbar erscheint, so
dass das tagliche Leben negativ beeinflusst wird, ergibt sich fur die Betroffenen hau-
fig der Wunsch nach Abhilfe.

Besonders wenn vermehrtes Schwitzen im Bereich der Achselhdhlen auftritt - die
sog. ,Hyperhidrosis axillaris” - sind die Folgen fir alle deutlich erkennbar, denn es
bilden sich sichtbare Flecken in der Kleidung.

Dadurch wird die Lebensqualitat haufig massiv beeintrachtigt.

Bei anderen Patienten kommmt es sogar haufig zu entziindlichen Prozessen mit Ver-
narbungen in den Achselhohlen.

Die Grenzen zwischen normalem Schwitzen und Ubermaligem Schwitzen sind nicht
klar zu ziehen. Wenn eine storende Beeintrachtigung der personlichen Lebensfih-
rung vorliegt, so besteht in der Regel ein Behandlungsbedart.

Zuerst werden in der Regel gangige konservative Mdglichkeiten ausgeschopft:
Deodorants, Cremes, aluminiumhaltige Tinkturen oder Elektrobehandlungen Gber
den Hautarzt.

Unserer Erfahrung nach haben viele Patienten bereits einen langen Weg hinter sich,
wenn sie zu uns kommen- geholfen hat bei den meisten so richtig aber nichts!

Unsere operative Methode ist speziell fir die Behandlung verstarkter Schweil3bil-
dung in den Achselhdhlen entwickelt worden und hat hervorragende Langzeit-
ergebnisse.

Der Eingriff der speziellen Schweil3driisenabsaugung

Wir fihren Schwei3drisen Absaugungen in Super - wet - Tumeszenstechnik bei lo-
kaler Betaubung durch.

Dies ist die derzeit schonendste Technik der Absaugung; wir haben sie aus den USA
dubernommen. Eine Vollnarkose wird zwar noch haufig bevorzugt, aber das Risiko fur
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einige Komplikationen ist ungleich hoher (Thrombosen, Blutungen). Zudem sind mit unserer Methode signifi-
kant weniger Nachsaugungen (touch up’s) notwendig.

Kleine Eingriffe kdnnen ambulant durchgefihrt werden. Kommen die Patienten aber von weiter her zu uns
gereist, halten wir einen eintégigen stationaren Aufenthalt zum Wohle und der Sicherheit der Patienten fur
sinnvoll, da am Folgetag routinemaBig das Wundgebiet untersucht werden muss und ein Verbandswechsel
erfolgt.

Auch sollte ein Chirurg eine Infektion am Folgetag ausschlieBen kénnen; daher ist eine Ubernachtung in die-
sen Fallen meist sinnvoll. Es kann aber auch in einem Hotel dbernachtet werden

Vor der Operation wird ca. 0,5 Liter der Tumeszenzlésung pro Seite unter die Haut gespritzt. Die Haut hebt
sich dadurch vom darunter liegenden Gewebe ab und tiefer gelegene gréfere Nerven sowie Blut- und
Lymphgefalle werden vor Verletzungen geschutzt.

Nach einer 30 - 45 minutigen Wartezeit (sehr wichtig!) haben sich die Schwei3drisen mit der eingebrach-
ten Flussigkeit voll gesogen und kénnen jetzt sehr schonend mit einer speziell dafur entwickelten Kanule ab-
gesaugt werden. Dies geschieht in einer Spezialtechnik, ahnlich einer modernen Fettabsaugung,

Alternative Methoden

Cremes, Puder, Tabletten, etc.
Fuhren in der Regel nicht zu einer befriedigenden Befundverbesserung.

Botoxtherapie

Nimmt unter den alternativen Methoden eine Sonderstellung ein. Ist die einzige effiziente Alternative zur
Schweilldrusenabsaugung. Hierbei handelt es sich um eine sanfte Behandlung mit ,Botulinumtoxin A". Diese
Substanz wird in kleinen Mengen mit feinen Nadeln unter die Haut gespritzt. Der Erfolg setzt nach ca. 3 - 4
Tagen ein. Vorteile: Schnell, einfach, gutes Ergebnis und auch in allen Regionen einsetzbar [Gesicht, Riik-
ken, Hande, FiiBe) Nachteile: Wirkdauer der Behandlung nur ca. 4 - 6 Monate [(d.h. ca. 2x pro Jahr ist eine
Behandlung notwendig]: hohe Langzeitkosten [eine Behandlung kostet ab ca. 600 Euro fiir den Bereich der
Achselhéhle].

Sinnvolle Alternative fiir alle, die eine Operation scheuen oder eine Schweilineigung an anderen Stellen
als den Achselhéhlen haben. Diese Behandlung wird von uns ebenfalls angeboten.

Kiirrettage - Abschaben der Schweif3driisen

Ein scharfes, ringférmiges Messer wird dber einen kleinen Schnitt unter die Haut gefihrt und die Schweifl3-
drisen, die sich an der Ruickseite der Haut befinden, chne Sichtkontrolle zum GroB3teil ,herausgekratzt”.
Macht leider viel kaputt! Ist aber viel billiger und geht schneller! Bitte die Dauer des Gesamteingriffes verglei-
chen!

Es lasst sich nicht exakt sagen wie viele der Schweil3driisen verbleiben und es ist deshalb haufiger mit
einem erneuten Auftreten verstéarkter Schweil3bildung zu rechnen.

Exzision - Herausschneiden der Schweil3driisen

Ein Teil der schwei3drisentragenden Haut wird herausgeschnitten, die Hautrédnder angehoben und die rest-
lichen Schwei3drisen mit der Schere unter Sicht entfernt. Dabei verbleibt lediglich ein geringer Rest kleine-

rer Drisenanteile in der Haut. Der Defekt wird anschliessend durch eine Hautdehnung im Randbereich wie-
der verschlossen (Mabilisationsplastik].

Durch das Entfernen der Haut in der Achselhéhle entsteht eine relativ lange Narbe mit méglichen funk-

tionellen und vor Allem &dsthetischen Einschrénkungen. Nicht zu empfehlen!

SchweilRdrisenabsaugung

OP-Dauer ca. 3 - 4 h (mit Vorbereitung)

Narkose: ortliche Betaubung; auf Wunsch Dammerschlaf oder Vollnarkose
Klinikaufenthalt: ambulant, auf Wunsch 1 Nacht

Nachbehandlung: 1-2 Tage Verband, dann Massage und Hautpflege

Sport: nach wenigen Tagen



Direkt nach der Op

Gleich nach der Absaugung wird ein spezieller Verband angelegt, der die Achselhdhlenhaut an den richtigen
Stellen wieder mit dem Untergrund verkleben lasst.

Dadurch wird verhindert, dass sich in den entstandenen Hohlraumen Flissigkeit ansammelt (Serom) oder
Narben und Knétchen entstehen.

Am Tag nach der Op wird entweder der Verband erneuert oder schon vollstéandig entfernt. Schmerzen ha-
ben unsere Patienten erfahrungsgemal fast gar nicht, falls doch sind sie mit leichten Schmerzmittel sehr
gut zu beherrschen.

Die Nachsorge

Sie ist gerade bei diesem Eingriff immens wichtig!

Die Faden an den Minischnitten (ca. 8 Millimeter) werden nach 1 Woche gezogen. Die zu Anfang geréteten
Narben verblassen schnell und sind nach ein paar Monaten kaum mehr sichtbar.

Ein bis zwei Wochen nach der Operation sollten Sie auf Sport und tbermalige kérperliche Anstrengung ver-
zichten. Die bei dem Eingriff entstehenden Schwellungen klingen in der Regel innerhalb von gut einer Woche
ab. Manchmal verbleiben kleine Verhartungen, die bei sehr radikalen Absaugungen regelmalig massiert
werden mussen!

Die Kosten

Die Kosten fur eine Schwei3drisenabsaugung betragen 1950,- Euro. In speziellen, seltenen Fallen ist eine
teilweise oder komplette Kostenerstattung durch die Krankenkassen maéglich (wir helfen Ihnen gerne bei den
Kostentubernahmeformalitaten). In der Gesamtleistung enthalten sind alle Nebenkosten (Vor- und Nachsor-
ge; ambulanter Aufenthalt, drtliche Betdubung, jahrliche Nachkontrolle, praoperativer Schweifitest zur ge-
nauen Befundlokalisation, Photodokumentation). Selbstverstandlich beeinhaltet dies auch unsere spezielle
Isartalgarantie.

Spezielle Winsche im Bezug auf Narkose (Dammerschlaf, Vollnarkose) oder Aufenthalt werden gesondert
berechnet.

Auf Wunsch vermitteln wir Ihnen auch eine individuelle Finanzierung. Nahere Informationen finden sie unter:
www.beautycredit.de

Haufige Fragen und Antworten zur Schwei3driisenabsaugung

Was geschieht bei einer modernen Schwei3drisenabsaugung?

Wenn es sich um eine Erstoperation handelt und Sie aus der Umgebung kommmen erfolgt der Eingriff in der
Regel ambulant und wird unter Lokalanasthesie vorgenommen. Vor der Operation werden die betroffenen
Zonen mit einem Schweifdtest sichtbar gemacht und in Absprache mit dem Patienten sorgfaltig markiert.
Bei der Absaugung in Tumeszenz-Lokalanasthesie werden eine kdrperflissigkeitsahnliche Kochsalzlésung
und lokal wirkende Betdubungsmittel in das zu behandelnde Areal eingespritzt. Die Flussigkeit muss minde-
stens eine halbe Stunde einwirken, damit die Schweilldrisen und umgebenen Fettzellen die Flissigkeit auf-
nehmen und so leichter abzusaugen sind. Gleichzeitig wirken lokale Betaubungsmittel und gefalaktive Sub-
stanzen, so dass Sie schmerzfrei, aber immer wach und ansprechbar sind. Gleichzeitig wird die Blutungs-
neigung herabgesetzt! Gerne kdnnen Sie unter arztlicher Aufsicht hierbei zuséatzlich etwas schlafen!

Im nachsten Schritt werden etwa 2 bis 4 mm diinne Saugkanulen durch einen Mini-Hautschnitt unter die
Haut geschoben. Sie merken davon nichts!



Ein kleiner Motor bewegt diese dinne Kanule mehrer tausend Male in der Minute ca. 2- 3 mm vor und zu-
ruck. Diese so genannte ,Vibrationstechnik” richtet wesentlich weniger Schaden im Kérper an als herkdmm-
liche Verfahren.

Die Folge: weniger blaue Flecken, weniger Gewebeschaden, weniger Schmerz und schnellerer Heilungs-
verlauf.

Durch vorsichtiges Hin- und Herbewegen der Kanule werden die aufgeweichten Zellen jetzt Uber einen Ab-
saugmechanismus abtransportiert.

Die Dauer des Eingriffs selbst betragt ca. eine Stunde. Ingesamt sind Sie aber schon einen Vormittag be-
schaftigt. Andere Methoden, die viel weniger Zeit in Anspruch nehmen, sind dafir auch traumatischer und
nicht mit unserem Vorgehen zu vergleichen.

Was kann ich durch eine SchweiBdriisen Operation erreichen?

Nach der Op sollten Sie 1 - 2 Wochen gar nicht mehr oder nur sehr wenig schwitzen. Im Laufe der folgen-
den Wochen stellt sich dann eine normale Schweil3produktion ein, die aber oft unterdurchschnittlich ist. Sie-
he auch vorher- nachher Bilder!

Es ist sehr befreiend, endlich wieder die Kleidung in den Farben tragen zu kdnnen, die man will oder ein Sak-
ko ablegen zu kénnen!

Die Umstellung wirkt psychologisch sehr positiv und wird von vielen Patienten als eine zusatzlicher Ansporn
angesehen, weiterhin gesund und fit zu leben.

Unsere Patienten sind mit dem Ergebnis der Op sehr zufrieden!

Welche Risiken gibt es und sind Voruntersuchungen nétig?

Leiden Sie unter GefaBBerkrankungen, Venenstauung oder Blutgerinnseln (Thrombosen, Embolien), missen
besondere Vorsichtsmalnahmen getroffen werden.

Allergien gegen Medikamente, Pflaster oder Salben sollten Sie uns in jedem Fall mitteilen, ebenso andere
Erkrankungen und regelméafBigen Medikamentengebrauch. Vor der Operation werden Ihr Blutbild und die
Blutgerinnung, bei vorerkrankten Patienten auch das Herz (EKG) und die Lunge [Rdntgen), untersucht.

Eine - zwar sehr seltene Ursache - einer Hyperhidrosis ist eine hormonelle Stérung,die eine spezielle Vor-
untersuchung erfordert.

Vermeiden Sie bitte zwei Wochen vor der Behandlung Acetylsalicylsdure und acetylsalicylsdurehaltige Medi-
kamente [ASS 100, 200, 400 oder Thomapyrin 0.a.), ebenso nicht- steroidale Entzindungshemmer (e.g.
Ibuprofen, Diclofenac und Indometacin)

Was fiir eine Narkose ist richtig fur mich?

Wir fihren Schwei3drisenbehandlungen in aller Regel in Super-wet-Tumeszenztechnik bei lokaler Betaubung
bei Bedarf mit Sedation durch. Dies ist die derzeit schonendste Technik der Fettabsaugung; wir haben sie
aus den USA Ubernommen. Eine Vollnarkose wird zwar noch haufig angewendet, aber das Risiko fir einige
Komplikationen ist ungleich hoher [Thrombosen, Blutungen) und die Ergebnisse sind weniger gut vorherseh-
bar, da der Patient die ganze Zeit liegt.

Fur den Chirurgen ist es allerdings zeitsparender und weniger aufwandig.

Insgesamt aber halten wir eine Vollnarkose fur diesen Eingriff fir nicht mehr zeitgemal, es sei denn, andere
Grunde sprechen dafir [ z.B. Kombinationseingriffe) oder sehr angstliche Patienten bestehen darauf.

Was ist der Vorteil Ihrer Methode gegeniiber den liblichen Arten von Absaugungen?

Der grofie Vorteil unserer Super - Nass - Methode gegentber Methoden, bei denen der Patient tief schlaft
oder sogar voll narkotisiert ist, liegt darin, dass unsere Patienten:



- die ganze Zeit wach und ansprechbar sind (kein Narkoserisiko),
- sich wahrend des Eingriffs teilweise selber bewegen kénnen (viel niedrigeres
Thromboserisiko).

Dafur ist die Methode deutlich aufwandiger, nimmt mehr Zeit in Anspruch und ist etwas teurer wegen des
hohen Materialverbrauches. Die Ergebnisse sprechen aber fir sich.

Was ist vor der Operation zu beachten?

Ihre Haut kénnen Sie vor der Operation durch besondere Pflege vorbereiten und schitzen und die Durchblu-
tung durch kaltes Abduschen anregen. Bei Hautentzindungen muss eine Vorbehandlung erfolgen, die Sie
problemlos selbst durchfiihren kénnen. Wir beraten Sie gern.

Aulerdem sollten Sie fur die Dauer von 14 Tagen vor der Operation keine Schmerzmittel wie z.B. Aspirin ein-
nehmen, da diese die Blutgerinnung verzdgern. Auch auf Alkohol, Schlafmittel und Nikotin sollten Sie weitge-
hend verzichten.

Wie verlauft die Operation?

Vor der Operation werden die gewlinschten Zonen mit einem Schweifdtest sichtbar gemacht und in Abspra-
che mit dem Patienten sorgfaltig markiert.

Hier kdnnen Sie auch Winsche auf3ern. Inr Gewicht wird festgehalten.

Im Op Saal desinfizieren wir lhre Haut zur OP-Vorbereitung mehrfach.

Es wird eventuell eine Armvene punktiert und ein Tropf angehéngt, damit Sie zu jeder Zeit einen ausgegliche-
nen Flussigkeits- und Salzhaushalt haben und wir bei allen Eventualitdten schnell reagieren kénnen.

Dann wird die Vorbereitungsflissigkeit (Tumeszens) durch Akupunktur &hnliche Nadel in das Gewebe ge-
bracht. Sie spiren keine Schmerzen! Durch geféf3aktive Substanzen darin, ist die Blutungsneigung wahrend
der Operation stark vermindert. Dann muss diese Flussigkeit ca. 30 - 45 Minuten im Gewebe verbleiben. Die-
se Zeitspanne wird lhnen durch TV oder DVD- Unterhaltung verkirzt (auf einem Monitor in der Decke - brin-
gen Sie gerne eine CD/DVD mit ).

Im n&chsten Schritt werden etwa 2 bis 4 mm diinne Saugkanilen durch einen Mini-Hautschnitt in das Unter-
hautgewebe geschoben. Ein kleiner Motor bewegt diese dinne Kantle mehrer tausend Male in der Minute
ca. 2-3 mm vor und zurick. Diese so genannte ,Vibrationskanilentechnik® richtet wesentlich weniger Scha-
den im Kdrper an, als herkdmmliche Techniken. Die Folge: weniger blaue Flecken, weniger Gewebeschaden,
weniger Schmerz und schnellerer Heilungsverlauf. Durch vorsichtiges Hin- und Herbewegen der Kanule wer-
den die aufgeweichten Fettzellen jetzt Gber einen Absaugmechanismus abtransportiert.

Was passiert direkt nach dem Eingriff

Gleich nach Eingriff wird ein spezieller Verband angelegt, der die Achselhéhlenhaut an den richtigen Stellen
wieder mit dem Untergrund verkleben |&sst.

Dadurch wird verhindert, dass sich in den entstandenen Hohlrdumen Flissigkeit ansammelt oder Narben
und Kndtchen entstehen.

Am Tag nach der Op wird entweder der Verband erneuert oder schon vollstandig entfernt. Schmerzen ha-
ben unsere Patienten erfahrungsgemal fast gar nicht, falls doch sind sie mit leichten Schmerzmitteln sehr
gut zu beherrschen.

Wie lange dauert die OP ?

Die komplette Zeit [ Vorbereitung, Schweilitest, Operation, Nachbehandlung] fiir eine Absaugung betragt ca.
2,5 - 3,5 Stunden, abhangig von der Anzahl der Areale und der Menge, die entfernt werden muss.



Veranlassen Sie bitte, dass Sie jemand nach der Operation bzw. nach der Entlassung aus der Klinik nach
Hause fahrt. Wir sagen Ihnen rechtzeitig Bescheid, damit Sie planen kénnen.

Muss ich unbedingt liber Nacht da bleiben?

Normale Absaugungen an den Achseln kénnen nattrlich ambulant durchgefihrt werden.

In Ausnahmefallen halten wir aber einen eintagigen stationaren Aufenthalt zum \Wohle und der Sicherheit
des Patienten fur sinnvoll, wenn ein Patient weiter als

80 km zu uns anreist. Auch sollte ein Chirurg eine Infektion am Folgetag ausschlielBen kdnnen, so dass der
Patient sowieso wieder kommen muf.

Was ist nach der OP zu beachten?

Im Bett sollten Sie darauf achten, dass Sie nicht zu aktiv sind und die Arme immer bis zum Ellenbogen am
Korper bleiben. Sitzen im Bett und regelmaBiges Aufstehen ist aber gut, damit die Rest- Flissigkeit auch gut
der Schwerkraft folgen kann.

In den ersten Tagen sollten Sie viel spazieren gehen und viel trinken. Auch Lymphdrainagen helfen sehr.
Sportliche Aktivitaten kdnnen nach 3-4 Wochen langsam gesteigert werden.

Andert sich das Gefiihl im behandelten Gebiet?

Eine gewisse Anderung der Sensibilitét ist kurz nach dem Eingriff normal und stellt sich mit dem Wiederein-
sprossen der feinen Nervenendigungen meist wieder ein.

Wie viel Schmerzen werde ich haben?

Durch die schonende Gewebsbehandlung und die recht grof3e Flissigkeitsmenge ist der Schaden im Gewe-
be sehr gering ist (kaum blaue Flecken oder Schmerzen), deshalb haben unsere Patienten gar keine
Schmerzen oder nur leichte Beschwerden, die jedoch mit gut vertraglichen Medikamenten in den Griff zu
bekommen sind..

Ist eine Nachbehandlung erforderlich?

Die Nachbehandlung ist sehr wichtig. Schon am 7. Tag nach der Operation beginnen Sie mit einem Nach-
behandlungsprogramm, das wir Ihnen je nach Areal und Zustand empfehlen.

Nach Entfernung der Faden wird ein spezielles Narbengel aufgetragen, das die Haut glatt und geschmeidig
macht. Mit kalten Duschen kénnen Sie die Durchblutung anregen und die Heilung unterstiitzen. Uber weitere
MafBnahmen zu Ihrer individuellen Nachbehandlung werden Sie vor der Klinikentlassung informiert.

Wann kann ich wieder arbeiten?

Wenn Sie allgemein eine gute Kondition haben, werden Sie sich schnell wieder erholen. Die Rickkehr an Ih-
ren Arbeitsplatz hangt von den Anforderungen dort ab. Die Spanne liegt zwischen 2 und 7 Tagen. Wir emp-
fehlen aber, eine Woche Auszeit zu nehmen. Schonung und vorsorgliche Umverteilung der zu erwartenden
Aufgaben zu Hause (Einkaufen, Kinder- und Hundebetreuung etc.] ist gerade in der ersten \Woche sehr sinn-
voll.



Wann kann ich das Endergebnis sehen?

Nach ca. 3 Wochen kénnen Sie in der Regel ca. 90% des Ausmalies der Verdnderung spiren! Sie schwitzen
nicht mehr oder nur noch sehr wenig!

Ein Endergebnis kann aber erst nach ca. 6 Monaten erwartet werden, wenn die kleinen Narben verblasst
sind.

Gibt es Alternativen zu einer Operation?

Es gibt eine Vielzahl von Anbietern und Produkten, die eine ,deutliche” Verminderung der Schwei3neigung
durch Cremes oder den Einsatz technischer Gerate versprechen.

Unseres Wissens sind alle diese Moglichkeiten nicht mit dem Ergebnis unserer Absaugung zu vergleichen,
sondern kosten nur viel Geld und bringen wenig bis gar nichts. Wir sind aber fur alle Neuerungen offen. Sie
werden jedoch sicher schon lhre eigenen Erfahrungen gemacht haben!

Wie lange halt das Ergebnis an?

Schweilldrusenzellen, die einmal abgesaugt worden sind, kénnen nicht wieder nachwachsen. Also ein lebens-
langer Effekt.

Welche Komplikationsmaoglichkeiten gibt es:

Folgende Komplikationsmaglichkeiten - wenn auch eher selten - bestehen bei dieser Operation:

Infektion, Wundheilungsstérungen, Gewebeuntergang, Thrombosen, Embolien, vortibergehende Geflhls-
storungen, Hamatombildung, Uber- oder Unterkorrektur, Verhartungen, Schwellungen.

Gibt es verschiedene Arten von Schwitzen?

Man unterscheidet grundsétzlich 2 Arten von tbermaligem Schwitzen:

Primé&re Hyperhidrose Die genaue Ursache dieser Stérung ist nicht bekannt. Es handelt sich deshalb um
eine so genannte Ausschlussdiagnose bei einem sonst gesunden Patienten. Betroffene leiden meist ab der
Pubertat unter vermehrtem Schwitzen. Ausldser sind neben erhéhter Umgebungstemperatur insbesondere

Nervositat, Stress und geringfugige kdrperliche Anstrengung.

Sekundére Hyperhidrose: Hier ist die vermehrte Schweiproduktion ursachlich durch eine andere Erkran-
kung bedingt.

endokrine Hyperhidrose bei Hyperthyreose (Schilddrisenuberfunktion), bei Phdochromozytom (seltener u.a.
adrenalinproduzierender Tumor), im Klimakterium {\Wechseljahre), andere seltene Hormonstérungen.

neurologische Hyperhidrose bei Schadigung des Sympathikus oder Irritation durch z.B. eine Halsrippe, Hals-
markerkrankung evtl. mit Hormonsyndrom, Querschnitt-Symptomatik, nach Unfallverletzungen von Nerven

psychisch bedingte Hyperhidrose bei manifesten psychischen oder psychiatrischen Leiden
medikamentds bedingte Hyperhidrose bei Einnahme von Hormonen, Parasympathomimetika, Kortikoiden,
Salicylsaure u.a.

All diese Grinde nehmen ca. 5 % aller Hyperhidrose Félle ein, also
sehr selten!



Bin ich ein ideal geeigneter Patient?
Sie sind es, wenn Sie:

- nicht stark Ubergewichtig sind

- bisher noch keine Op in diesem Gebiet hatten

- allgemein in recht guter kdrperlicher Verfassung sind,
- keine schweren Vorerkrankungen haben,

- Sie das Schwitzen wirklich stort!

Was passiert bei einem personlichen Beratungsgesprach?

Wahrend der personlichen Beratung haben Sie die Gelegenheit mit uns tber lhre personlichen Winsche
und Erwartungen zu sprechen. Wirr werden Ihnen die unterschiedlichen Mdglichkeiten, das Verfahren
selbst, die jeweiligen Risiken und Grenzen erklaren.

Wichtig ist es weiterhin, Ihre Hautelastizitat, Dicke und Qualitat lhres Bindegewebes beurteilen zu kdnnen.
Bitte nennen Sie uns auch alle Medikamente, die Sie z.Zt. einnehmen. Stellen Sie bitte alle Fragen, die Sie zu
dieser Operation haben.

Anhand dieser Informationen kénnen Sie sich dann weitere Gedanken machen und eine Entscheidung tref-
fen. Gerne kénne Sie bei uns vorher -nachher - Bilder von bereits operierten Patienten sehen.

Ein erstes Beratungsgespréach dauert ca. eine Stunde. Bitte nehmen Sie sich so viel Zeit - wir tun es auch!

Wieso gibt es bei dieser Operation so groB3e Preisunterschiede?

Bei Schweilldrisenbehandlungen gehen die Preise weit auseinander, weil es gerade bei dieser vermeintlich
leichten Operation immense Qualitdtsunterschiede gibt, sei es bei der Qualifikation der Operateure, den
Hygienestandards oder bei der Art der Nachbehandlung.

Last but not least sind viele Methoden einfach veraltet und fiihren nicht zum erwiinschten Ergebnis.

Welche Qualifikation sollten Arzte haben, die solche Operationen durchfiihren?

Bei uns werden Fettabsaugungen ausschlieBlich durch Facharzte fiir Plastische & Asthetische Chirurgie
durchgefiihrt, die auf &sthetische Operationen spezialisiert sind. Diese Berufsbezeichnung ist der einzige
geschiitzte Begriff auf dem Gebiet der Asthetischen Chirurgie. Schénheitschirurg oder Asthetischer Chirurg
kann sich jeder nennen und Qualifikation vortauschen!

Wir sind ordentliche Mitglieder in der Vereinigung der Deutschen Plastischen Chirurgen (VDPC]) - seit neue-
stem DGPRAC - und in weiteren Fachgesellschaften. Wir besitzen jahrelange Erfahrung und bilden uns re-
gelmaBig weiter

Beratungen werden bei uns immer vom Operateur durchgefuhrt.

Was kostet eine Beratung und wann kann ich mich beraten lassen?

Die auf asthetische Operationen spezialisierten Fachérzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie der Isar-
talKlinik beraten Sie von Montag bis Freitag tber lhre Mdaglichkeiten.
In einigen Fallen tbernehmen die gesetzlichen oder privaten Krankenkassen eine Teil der Kosten, deshalb

bringen sie zum ersten Beratungsgesprach einen Uberweisungsschein ihres Hausarztes [Verweis: plasti-
scher Chirurg)mit.



Wer tragt die Kosten fiir einen Eingriff und kann ich die Kosten auch finanzieren lassen?

Die Kosten fir einen Eingriff missen i.d.R. durch den Patienten getragen werden.

Eine private Krankenversicherung beteiligt sich meist an den Kosten. Bei den Antragsformalitaten sind wir
lhnen gerne behilflich.

Auf Wunsch vermitteln wir Ihnen auch eine individuelle Finanzierung. N&here Informationen finden sie unter:
www.beautycredit.de

Was ist, wenn ich nicht aus Miinchen komme?

Mit Patienten, die von sehr weit anreisen, fihren wir ein erstes Telephongespréach, bei dem grundsatzliche
Fragen geklart werden. Bleibt ein Op- Wunsch bestehen, kénnen die OP- Aufklarung und andere Papiere per
Post zugeschickt werden.

Sie mussten dann vor dem eigentlichen Termin zurick gesandt sein. Manche Patientinnen schicken uns
auch ein Photo, aber naturlich kann ein Operationsgrund endglltig erst nach personlicher Befunderhebung
festgestellt werden.

Nur nach sehr ausfihrlichem Telephongesprach kann eine Op am 1. Termin erfolgen!

Wichtig:

Die Informationen, die Sie hier von uns bekommen, sind nur als eine Verstandnishilfe fur den interessierten,
aufgeklarten Patienten zu verstehen. Sie ersetzen nie ein personliches Gesprach mit einem Facharzt fir Pla-
stische und Asthetische Chirurgie und eine patientenbezogene Untersuchung

Ebenso wenig ist der Inhalt als eine Garantie fir das Ergebnis einer Behandlung zu verstehen.

Bevor Sie sich zu einer derartigen Operation entschlie3en, sollten Sie sich ausfuhrlich mit Ihrem Plastischen
Chirurgen beraten, welche Ergebnisse unter Berucksichtigung lhrer personlichen Vorstellungen und korperli-
chen Voraussetzungen realistisch erzielt werden kénnen.

Uber spezielle und individuelle Risiken, Einschréankungen und Maglichkeiten wird Sie der Operateur gezielt
aufklaren.

Leider durfen wir Ihnen keine Vorher - Nachher Fotos oder Erfahrungsberichte unserer Patienten zum
Download zur Verfiigung stellen (Heilmittelwerbegesetz; Stand 04 /2006). Sollten Sie aber an weiterem
Infomaterial Interesse haben, wenden Sie sich bitte personlich an uns.

nsere Arzte sind Fachérzte fiir Plastische & Asthetische Chirurgie.
ie sind Vollmitglieder in der ,Deutschen Gesellschatt der Plastischen, Rekonstruktiven & Asthetischen
hirurgen®, vormals ,Vereinigung der Deutschen Plastischen Chirurgen®.




